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2023 Recommended immunizations for children from birth through 6 years old

Birth 1  
month

2  
months

4  
months

6  
months

12  
months

15  
months

18 
months

19-23 
months

2-3  
years

4-6  
years

HepB HepB HepB
RV RV RV

DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP
Hib Hib Hib Hib

PCV13 PCV13 PCV13 PCV13
IPV IPV IPV IPV

Influenza (Yearly)*
MMR MMR

Varicella Varicella
HepA§

COVID-19 vaccination is available for children 6 months and older.  
The number of doses depends on the type of vaccine the child receives. 

  Shaded boxes indicate the vaccine can be given during shown age range.

Is your family growing? 
To protect your new baby against whooping cough, get a Tdap vaccine. The recommended time is the 27th through 36th 
week of pregnancy. Talk to your doctor for more details.

NOTE: If your child misses a shot, you don’t need to start over. Just go back to your child’s doctor for the next shot. Talk 
with your child’s doctor if you have questions about vaccines.

LAHLRUPEN

See back page for more information on 
vaccine-preventable diseases and the vaccines 
that prevent them.
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Vaccine-preventable diseases and the vaccines that prevent them
Disease Vaccine Disease spread by Disease symptoms Disease complications

Chickenpox Varicella vaccine 
protects against 
chickenpox. 

Air, direct contact Rash, tiredness, 
headache, fever

Infected blisters, bleeding disorders, 
encephalitis (brain swelling), 
pneumonia (infection in the lungs)

Diphtheria Diphtheria 
DTaP* vaccine 
protects against 
diphtheria.

Air, direct contact Sore throat, mild fever, 
weakness, swollen 
glands in neck

Swelling of the heart muscle, heart 
failure, coma, paralysis, death

Hib Hib vaccine 
protects against 
Haemophilus 
influenzae type b.

Air, direct contact May be no symptoms 
unless bacteria enter the 
blood

Meningitis (infection of the covering 
around the brain and spinal cord), 
intellectual isability, epiglottitis (life-
threatening infection that can block 
the windpipe and lead to serious 
breathing problems), pneumonia 
(infection in the lungs), death

Hepatitis A HepA vaccine 
protects against 
hepatitis A. 

Direct contact, 
contaminated food 
or water

May be no symptoms, 
fever, stomach pain, 
loss of appetite, fatigue, 
vomiting, jaundice 
(yellowing of skin and 
eyes), dark urine 

Liver failure, arthralgia (joint pain), 
kidney, pancreatic and blood 
disorders

Hepatitis B HepB vaccine 
protects against 
hepatitis B. 

Contact with blood 
or body fluids

May be no symptoms, 
fever, headache, 
weakness, vomiting, 
jaundice (yellowing of 
skin and eyes), joint pain

Chronic liver infection, liver failure, 
liver cancer
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Disease Vaccine Disease spread by Disease symptoms Disease complications
Influenza  
(Flu)

Flu vaccine 
protects against 
influenza. 

Air, direct contact Fever, muscle pain, sore 
throat, cough, extreme 
fatigue

Pneumonia (infection in the lungs)

Measles MMR** vaccine 
protects against 
measles. 

Air, direct contact Rash, fever, cough, 
runny nose, pink eye

Encephalitis (brain swelling), 
pneumonia (infection in the lungs), 
death

Mumps MMR**vaccine 
protects against 
mumps. 

Air, direct contact Swollen salivary glands 
(under the jaw), fever, 
headache, tiredness, 
muscle pain

Meningitis (infection of the covering 
around the brain and spinal cord), 
encephalitis (brain swelling), 
inflammation of testicles or ovaries, 
deafness

Pertussis DTaP* vaccine 
protects against 
pertussis 
(whooping 
cough). 

Air, direct contact Severe cough, runny 
nose, apnea (a pause in 
breathing in infants) 

Pneumonia (infection in the lungs), 
death

Polio IPV vaccine 
protects against 
polio. 

Air, direct contact, 
through the mouth

May be no symptoms, 
sore throat, fever, 
nausea, headache

Paralysis, death

Pneumococcal PCV13 vaccine 
protects against 
pneumococcus. 

Air, direct contact May be no symptoms, 
pneumonia (infection in 
the lungs)

Bacteremia (blood infection), 
meningitis (infection of the covering 
around the brain and spinal cord), 
death

Rotavirus RV vaccine 
protects against 
rotavirus. 

Through the mouth Diarrhea, fever, vomiting Severe diarrhea, dehydration
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Disease Vaccine Disease spread by Disease symptoms Disease complications
Rubella MMR** vaccine 

protects against 
rubella. 

Air, direct contact Sometimes rash, fever, 
swollen lymph nodes

Very serious in pregnant women—
can lead to miscarriage, stillbirth, 
premature delivery, birth defects

Tetanus DTaP* vaccine 
protects against 
tetanus. 

Exposure through 
cuts in skin

Stiffness in neck and 
abdominal muscles, 
difficulty swallowing, 
muscle spasms, fever

Broken bones, breathing difficulty, 
death

* DTaP combines protection against diphtheria, tetanus, and pertussis. ** MMR combines protection against measles, 
mumps, and rubella. Vaccines for Your Children. The Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/
vaccines/parents/. Last accessed September 2, 2022. Last updated January 2020 • CS314226-B

FOOTNOTES: *Two doses given at least four weeks apart are recommended for children age 6 months through 8 years of 
age who are getting an influenza (flu) vaccine for the first time and for some other children in this age group. §Two doses of 
HepA vaccine are needed for lasting protection. The first dose of HepA vaccine should be given between 12 months and 23 
months of age. The second dose should be given 6 months after the first dose. All children and adolescents over 24 months 
of age who have not been vaccinated should also receive 2 doses of HepA vaccine. If your child has any medical conditions 
that put him at risk for infection or is traveling outside the United States, talk to your child’s doctor about additional vaccines 
that he or she may need.



Call If You Need Us
If you have questions or need help reading or understanding this document, call us at 1-800-448-3810 (TTY: 711). 
We are available Monday through Friday, from 7 a.m. to 7 p.m. We can help you at no cost to you. We can explain the 
document in English or in your first language. We can also help you if you need help seeing or hearing. Please refer to 
your Member Handbook regarding your rights.

Important!
At Humana, it is important you are treated fairly.
Humana Inc. and its subsidiaries do not discriminate or exclude people because of their race, color, national origin, 
age, disability, sex, sexual orientation, gender, gender identity, ancestry, ethnicity, marital status, religion, or language. 
Discrimination is against the law. Humana and its subsidiaries comply with applicable Federal Civil Rights laws. If you 
believe that you have been discriminated against by Humana or its subsidiaries, there are ways to get help.

• You may file a complaint, also known as a grievance: 
Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618. 
If you need help filing a grievance, call 1-800-448-3810 or if you use a TTY, call 711.

• You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil 
Rights electronically through their Complaint Portal, available at https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, 
or at U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, SW, Room 509F, HHH Building, 
Washington, DC 20201, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD). Complaint forms are available at  
https://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

Auxiliary aids and services, free of charge, are available to you. 1-800-448-3810 (TTY: 711)
Humana provides free auxiliary aids and services, such as qualified sign language interpreters, video remote 
interpretation, and written information in other formats to people with disabilities when such auxiliary aids and services 
are necessary to ensure an equal opportunity to participate.

Humana Healthy Horizons in Louisiana is a Medicaid Product of Humana Benefit Plan of Louisiana, Inc.
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Language assistance services, free of charge, are available to you.  
1-800-448-3810 (TTY: 711)
English: Call the number above to receive free language assistance services.

Español (Spanish): Llame al número que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia lingüística.

Français (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance linguistique.

Tiếng Việt (Vietnamese): Gọi số điện thoại ở trên để nhận các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí.

繁體中文繁體中文 (Chinese): 您可以撥打上面的電話號碼以獲得免費的語言協助服務。

العربية (Arabic): اتصل برقم الھاتف أعلاه للحصول على خدمات المساعدة اللغویة المجانیة. 

Tagalog (Tagalog – Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng serbisyo sa tulong sa wika.

한국어 (Korean): 무료 언어 지원 서비스를 받으려면 위 번호로 전화하십시오.

Português (Portuguese): Ligue para o número acima para receber serviços gratuitos de assistência no idioma. 

ພາສາລາວ  (Lao): ໂທຫາເບີີໂທລະສັັບີຂ້້າງເທິງ ເພ່ື່� ອຮັັບີບໍີລິການຊ່�ວຍເຫ່ືອດ້້ານພື່າສັາຟຣີີ.

日本語 (Japanese): 無料の言語支援サービスを受けるには、上記の番号までお電話ください。

ردُو (Urdu): مفت لسا�ن اعانت کی خدمات موصول کر�ن کے ل�ی درج بالا نم�ب پر کال کریں۔
ُ
ا

Deutsch (German): Wählen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

ید. فارسی (Farsi): برای دریافت تسهیلات زبا�ن بصورت رایگان با شماره فوق تماس بگ�ی

Русский (Russian): Позвоните по вышеуказанному номеру, чтобы получить бесплатную языковую поддержку.

ภาษาไทย (Thai): โทรไปท่�หมายเลขด้้านบนเพื่่�อรับบริการช่่วยเหล่อด้้านภาษาฟร่ 

LAHLDHGEN 2
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2023: Vacunas recomendadas para niños desde el nacimiento hasta los 6 años de edad

Nacimiento 1  
mes

2  
meses

4  
meses

6  
meses

12  
Meses

15  
meses

18  
meses

19-23 
meses

2-3  
años

4-6  
años

HepB HepB HepB
RV RV RV

DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP
Hib Hib Hib Hib

PCV13 PCV13 PCV13 PCV13
IPV IPV IPV IPV

Influenza (anual)*
MMR MMR

Varicela Varicela
HepA§

La vacuna contra el COVID-19 está disponible para los niños de 6 meses en 
adelante. La cantidad de dosis depende del tipo de vacuna que reciba el niño. 

  Las casillas sombreadas indican que la vacuna se puede administrar durante el rango de edad mostrado.

¿Su familia está creciendo? 
Para proteger a su nuevo bebé contra la tos ferina, vacúnese contra la Tdap. Se recomienda hacerlo entre las semanas 27 
y 36 del embarazo. Hable con su médico para obtener más detalles.

TENGA EN CUENTA: Si a su hijo le falta una de las dosis, no necesita comenzar de nuevo. Solo vuelva a llevarlo al médico 
para que reciba la siguiente dosis. Hable con el médico de su hijo si tiene preguntas sobre las vacunas.

LAHLRUPSP

Consulte las siguientes páginas para obtener más 
información sobre las enfermedades que se pueden 
prevenir con la vacunación y qué vacunas las previenen.



2

Enfermedades que se pueden prevenir con la vacunación y las vacunas que las previenen

Enfermedad Vacuna
Enfermedad 
transmitida 

por
Síntomas de la enfermedad Complicaciones de la 

enfermedad

Varicela La vacuna 
contra la 
varicela protege 
contra esta 
enfermedad. 

Aire, contacto 
directo

Sarpullido, cansancio, dolor de 
cabeza y fiebre

Ampollas infectadas, trastornos 
hemorrágicos, encefalitis 
(inflamación del cerebro) y 
neumonía (infección en los 
pulmones)

Difteria La vacuna DTaP* 
protege contra la 
difteria.

Aire, contacto 
directo 

Dolor de garganta, fiebre leve, 
debilidad e inflamación de los 
ganglios en el cuello

Inflamación del músculo cardíaco, 
insuficiencia cardíaca, coma, 
parálisis y muerte

Hib La vacuna Hib 
protege contra 
la Haemophilus 
influenzae tipo b.

Aire, contacto 
directo 

Es posible que no haya 
síntomas a menos que las 
bacterias entren en la sangre

Meningitis (infección de las 
membranas que recubren el 
cerebro y la médula espinal), 
discapacidad intelectual, epiglotitis 
(infección que puede ser mortal, 
puede bloquear la tráquea y 
provocar problemas respiratorios 
graves), neumonía (infección en los 
pulmones) y muerte

Hepatitis A La vacuna HepA 
protege contra la 
hepatitis A. 

Contacto 
directo, 
alimentos 
o agua 
contaminados

Puede no haber síntomas o 
presentarse fiebre, dolor de 
estómago, pérdida de apetito, 
fatiga, vómitos, ictericia 
(coloración amarillenta de la 
piel y los ojos) y orina oscura 

Insuficiencia hepática, artralgia 
(dolor en las articulaciones), 
trastornos de los riñones, del 
páncreas y de la sangre
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Enfermedad Vacuna
Enfermedad 
transmitida 

por
Síntomas de la enfermedad Complicaciones de la 

enfermedad

Hepatitis B La vacuna HepB 
protege contra la 
hepatitis B. 

Contacto 
con sangre 
o fluidos 
corporales

Puede no haber síntomas 
o presentarse fiebre, dolor 
de cabeza, debilidad, 
vómitos, ictericia (coloración 
amarillenta de la piel y 
los ojos) y dolor en las 
articulaciones

Infección hepática crónica, 
insuficiencia hepática y cáncer de 
hígado

Influenza  
(gripe)

La vacuna contra 
la influenza 
protege 
contra esta 
enfermedad. 

Aire, contacto 
directo

Fiebre, dolor muscular, dolor 
de garganta, tos y fatiga 
extrema

Neumonía (infección en los 
pulmones)

Sarampión La vacuna MMR** 
protege contra el 
sarampión. 

Aire, contacto 
directo

Sarpullido, fiebre, tos, 
secreción nasal y conjuntivitis

Encefalitis (inflamación del 
cerebro), neumonía (infección en 
los pulmones) y muerte

Paperas La vacuna MMR** 
protege contra 
las paperas. 

Aire, contacto 
directo

Inflamación de las glándulas 
salivales (debajo de la 
mandíbula), fiebre, dolor de 
cabeza, cansancio y dolor 
muscular

Meningitis (infección de las 
membranas que recubren el 
cerebro y la médula espinal), 
encefalitis (inflamación del 
cerebro), inflamación de los 
testículos u ovarios y sordera

Tos ferina La vacuna DTaP* 
protege contra 
la tos ferina. 

Aire, contacto 
directo

Tos intensa, secreción nasal 
y apnea (una pausa en la 
respiración en los bebés) 

Neumonía (infección en los 
pulmones) y muerte
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Enfermedad Vacuna
Enfermedad 
transmitida 

por
Síntomas de la enfermedad Complicaciones de la 

enfermedad

Poliomielitis La vacuna IPV 
protege contra 
la poliomielitis. 

Aire, contacto 
directo, a 
través de la 
boca

Puede no haber síntomas 
o presentarse dolor de 
garganta, fiebre, náuseas y 
dolor de cabeza

Parálisis y muerte

Neumocócica La vacuna PCV13 
protege contra 
el neumococo. 

Aire, contacto 
directo

Puede no haber síntomas 
o presentarse neumonía 
(infección en los pulmones)

Bacteriemia (infección de la 
sangre), meningitis (infección de 
las membranas que recubren el 
cerebro y la médula espinal) y 
muerte

Rotavirus La vacuna RV 
protege contra 
el rotavirus. 

A través de la 
boca

Diarrea, fiebre y vómitos Diarrea severa y deshidratación

Rubéola La vacuna 
MMR** protege 
contra la 
rubéola. 

Aire, contacto 
directo

A veces sarpullido, fiebre e 
inflamación de los ganglios 
linfáticos

Muy grave en mujeres 
embarazadas: puede provocar 
aborto espontáneo, muerte fetal, 
parto prematuro y defectos de 
nacimiento

Tétanos La vacuna DTaP* 
protege contra 
el tétanos. 

Exposición 
a través de 
cortes en la 
piel

Rigidez en el cuello y los 
músculos abdominales, 
dificultad para tragar, 
espasmos musculares y fiebre

Fracturas óseas, dificultad para 
respirar y muerte

* La DTaP combina la protección contra la difteria, el tétanos y la tos ferina. ** La MMR combina la protección contra el 
sarampión, las paperas y la rubéola. Vacunas para sus niños. Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/. Visitado por última vez el 2 de septiembre de 2022. Última actualización: enero 
de 2020 • CS314226-B
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NOTAS: *Se recomienda administrar dos dosis separadas por un intervalo de al menos cuatro semanas para niños de 6 
meses a 8 años de edad que reciban una vacuna contra la influenza (gripe) por primera vez y para otros niños en este 
grupo de edad. §Para tener una protección duradera, se necesitan dos dosis de la vacuna contra la hepatitis A. La primera 
dosis de la vacuna contra la hepatitis A debe aplicarse entre los 12 meses y los 23 meses de edad. La segunda dosis 
debe administrarse 6 meses después de la primera. Todos los niños y adolescentes mayores de 24 meses que no hayan 
sido vacunados también deben recibir 2 dosis de la vacuna contra la hepatitis A. Si su hijo tiene alguna afección médica 
que lo ponga en riesgo de infección o está por viajar fuera de los Estados Unidos, hable con su médico sobre las vacunas 
adicionales que pueda necesitar.



Llámenos si nos necesita
Si tiene alguna pregunta, o necesita ayuda para leer o entender este documento, llámenos al 1-800-448-3810 (TTY: 711). 
Estamos a su disposición de lunes a viernes, de 7 a.m. a 7 p.m. Podemos ayudarle sin costo para usted. Podemos explicarle 
el documento en inglés o en su idioma materno. También podemos brindarle ayuda si tiene dificultades de la vista o la 
audición. Consulte su Manual para los afiliados para obtener información sobre sus derechos.

¡Importante!
En Humana, es importante que usted reciba un trato justo.
Humana Inc. y sus subsidiarias no discriminan ni excluyen a las personas por motivos de raza, color de la piel, origen 
nacional, edad, discapacidad, sexo, orientación sexual, género, identidad de género, ascendencia, origen étnico,  
estado civil, religión o idioma. La discriminación es contra la ley. Humana y sus subsidiarias cumplen con las leyes aplicables 
de Derechos civiles federales. Si usted cree que Humana o sus subsidiarias le han discriminado, hay formas de obtener ayuda.

• Usted puede presentar una queja, también conocida como queja formal a: 
Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618. 
Si necesita ayuda para presentar una queja formal, llame al 1-800-448-3810 o bien, si utiliza un TTY, llame al 711.

• También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos 
de EE. UU., Oficina de Derechos Civiles por medios electrónicos a través de su Portal de quejas disponible en 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o a U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence 
Avenue, SW, Room 509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD). Los formularios 
de quejas están disponibles en https://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

Tiene a su disposición recursos y servicios auxiliares gratuitos. 1-800-448-3810 (TTY: 711)
Humana provee recursos y servicios auxiliares gratuitos como, por ejemplo, intérpretes acreditados de lenguaje de señas, 
interpretación remota por video e información escrita en otros formatos para personas con discapacidades, cuando dichos 
recursos y servicios auxiliares sean necesarios para garantizar la igualdad de oportunidades de participación.

Humana Healthy Horizons in Louisiana es un producto de Medicaid de Humana Benefit Plan of Louisiana, Inc.
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Usted tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística.  
1-800-448-3810 (TTY: 711)
English: Call the number above to receive free language assistance services.

Español (Spanish): Llame al número que se indica arriba para recibir servicios gratuitos de asistencia lingüística.

Français (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir des services gratuits d’assistance linguistique.

Tiếng Việt (Vietnamese): Gọi số điện thoại ở trên để nhận các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí.

繁體中文繁體中文 (Chinese): 您可以撥打上面的電話號碼以獲得免費的語言協助服務。

العربية (Arabic): اتصل برقم الھاتف أعلاه للحصول على خدمات المساعدة اللغویة المجانیة. 

Tagalog (Tagalog – Filipino): Tawagan ang numero sa itaas para makatanggap ng mga libreng serbisyo sa tulong sa wika.

한국어 (Korean): 무료 언어 지원 서비스를 받으려면 위 번호로 전화하십시오.

Português (Portuguese): Ligue para o número acima para receber serviços gratuitos de assistência no idioma. 

ພາສາລາວ  (Lao): ໂທຫາເບີີໂທລະສັັບີຂ້້າງເທິງ ເພ່ື່� ອຮັັບີບໍີລິການຊ່�ວຍເຫ່ືອດ້້ານພື່າສັາຟຣີີ.

日本語 (Japanese): 無料の言語支援サービスを受けるには、上記の番号までお電話ください。

ردُو (Urdu): مفت لسا�ن اعانت کی خدمات موصول کر�ن کے ل�ی درج بالا نم�ب پر کال کریں۔
ُ
ا

Deutsch (German): Wählen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche Hilfsdienstleistungen zu erhalten.

ید. فارسی (Farsi): برای دریافت تسهیلات زبا�ن بصورت رایگان با شماره فوق تماس بگ�ی

Русский (Russian): Позвоните по вышеуказанному номеру, чтобы получить бесплатную языковую поддержку.

ภาษาไทย (Thai): โทรไปท่�หมายเลขด้้านบนเพื่่�อรับบริการช่่วยเหล่อด้้านภาษาฟร่ 
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