EL CORONAVIRUS: [0 que puede hacer

RECUERDE: MANTENERSE AL TANTO DE LOS SINTOMAS « MANTENER LAS MANOS LIMPIAS « MANTENER DISTANCIAS SALUDABLES

MANTENGASE AL TANTO MANTENGA LAS MANOS LIMPIAS

La nueva enfermedad del coronavirus 2019 Lavese las manos con frecuencia. La mejor manera de hacerlo es:
(COVID-19) es una enfermedad respiratoria

leve a severa con sintomas como:
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Méjese las manos con Enjabonese hasta formar Frotese las manos durante Enjudguese bien las Séquese las manos
N . agua corriente limpia espuma en el dorso de las 20 segundos (el tiempo en manos con agua con una toalla limpia o
y aplique jabén manos, entre los dedos y completar el “Cumpleanos corriente limpia dejandolas secar al aire
debajo de las ufias feliz” 2 veces)
Tos o Fiebre Dificultad
estornudos para respirar

USE DESINFECTANTE PARA MANOS CUANDO NO HAYA AGUA NI JABON

La principal via de propagacion del COVID,_19 € :@ Recuerde que los desinfectantes no eliminan todo tipo de gérmenes, especialmente
el contacto directo entre personas a través de: con cosas como suciedad o particulas de grasa.

MANTENGA DISTANCIAS SALUDABLES
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Si tiene sintomas y se siente mal, asegurese

de consultar a su médico de cuidado primario. , ) o o N , )
Evite tocarse los Cubrase la Deseche los Sino tiene un Limpie y Utilice una Evite estrechar Quédese
! Centers for Disease Control.and Prevention. Coronavirus Disease 2019 o0jos, la nariz y boca y la nariz panuelos usados  panuelo, tosa o desinfecte mascarilla si las manos y el en su casa
’ la boca cuando tosa o en un cubo estornude en su con aerosoles  presenta sintomas o contacto personal  cuando esté
(COVID-19). 2 de marzo de 2020, tltimo acceso el 4 de marzo de 2020. estornude de basura manga superior, otoallitasde  cuida a alguien que cercano con enfermo

<https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html>. no en su Mano limpieza estd enfermo los demds




