Calendario de eventos de marzo 2024

Lunes

Martes

CarePlus

HEALTH PLANS

Miércoles

Jueves

Conway Plaza
4442 Curry Ford Road
Orlando, FL 32812

Viernes

1
10 a.m. Circuito
SilverSneakers

11:30 a.m. Rincon de
artesanias — Sombrero de
duende de olla de barro

1 p.m. Grupo de tejer

4 5 6 7 8
10 a.m. SilverSneakers: 10 a.m. Bingo conun | 9 a.m. Examen de 9 a.m. (Hasta 10 a.m. Circuito
Taller de forma adecuada toque Presion Arterial agotar existencias)  SilverSneakers
11 a.m. Grupo de tejer | 11 a.m. (Inglés) 10 a.m. SilverSneakers: Distribucion deproductos 11:30 a.m. Fiesta de
1 p.m. Peliculay PXCircle and you Clase de cardio de hygiene cumpleafios — jTrae a
. o with Trivia ; . ; un amigo!
palomitas de maiz: 11:30 a.m. (Inglés) | 11 a.m. Bienestary _
The Lion King (2019) The Importance of Skin el suefio 1 p.m. Grupo de tejer
Health with Trivia
11 12 13 14 15
11 a.m. Grupo de tejer 10 a.m. Bingo con 9 a.m. Examen de 9 a.m. (Hasta iCelebracion del
1 p.m. Peliculay un toque Presion Arterial agotar existencias)  Dia de San Patricio!

palomitas de maiz:
The Book Club (2018)

11 a.m. Martes de
trivia — San Patricio

10 a.m. SilverSneakers:
Clase de cardio

11:30 a.m. (Inglés)
Simple Steps to Boosting
Your Immune System
with Healthy Snacks

Distribucion de alimentos
11 a.m. Dominos

12 p.m. Sesion para
colorear

iVestir de verde!

10 a.m. Social de
San Patricio — jTrae a
un amigo!

1 p.m. Grupo de tejer

18
11 a.m. Grupo de tejer
1 p.m. Peliculay

palomitas de maiz:
i Trae a tus nietos!

19

iBienvenida a

la primavera!

10 a.m. jReuniones
sociales de vacaciones
de primavera!

12 p.m. Departamento
de servicios sociales

20

9 a.m. Examen de
Presion Arterial

10 a.m. SilverSneakers:
Clase de cardio

11:30 a.m. (Inglés)
DocTalk — Making a
Healthy Change with

Dr. Rodriguez

21

11 a.m. (Inglés)
Navigating your Over-
the-Counter Benefit and
Managing Medications
with Bingo

12 p.m. Juegos de
mesa y Corn Hole

22

11 a.m. jSocio social
de helados! — Fin de las
vacaciones de primavera
12 p.m. Bingos
Musicales

1 p.m. Grupo de tejer

25
11 a.m. Grupo de tejer

1 p.m. (Inglés) Estate
Planning, Probate, and
Guardianship with
Attorney Kimberly Soto
(Part 2)

26
iDia de Carnaval!

10 a.m. - 12 p.m.
iJuego de Carnaval!

1 p.m. {Show de
magia!

27

9 a.m. Examen de
Presion Arterial

10 a.m. SilverSneakers:
Clase de cardio

11:30 a.m. (Inglés)
Taking Care of Your Eyes

28

10 a.m. {Bingo!

i Traer un amigo!
11 a.m. Rincon de
artesanias —Tinte
anudado de huevo

29

10 a.m. Circuito
SilverSneakers

11:30 a.m. jSocial
de Eggs-travaganza!
iBusqueda de huevos
incluida!

1 p.m. Pelicula'y
palomitas de maiz
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Para poder acomodar a las personas con necesidades
especiales en las reuniones, llame al 407-533-4049 (TTY: 711).



